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Mode d’emploi des ateliers

Voicicingateliersd’éducationpopulaire autonome (EPA) concus pour
I’lanimation de groupe. Le matériel fourni permet a la personne animatrice
de s’approprier le contenu des ateliers et de guider son groupe a travers
différentes activités.

Une préparation d’au moins quelques heures est nécessaire.

Cet atelier s’adresse idéalement a des groupes dont les participant-es ont une ouverture
a partager des émotions et des ressentis, et a accueillir sans jugement ceux des autres.

Nombre de participant-es : entre 10 et 25

Lieu: En présence
Durée : 3h




Comment utiliser ces outils d’animation ?

CHAQUE ATELIER COMPREND TROIS CATEGORIES DE DOCUMENTS A TELECHARGER :

Guide d'animation

Références pour aller plus loin

Y

Fiche explicative no.1 = Le travall gqui
ralis

Fiche explicative ng.2 - Le mandala de

I3 verite

Fiche explicative no.3 - Méditation

guidée

N AN

Fiche explicative no.4 — Qutils pour

analyser nos actons

oo
L

Visuels a imprimer pour I'animation




1) Commencez votre préparation par la lecture du guide d’animation :

Déroulement

= Accuedl (10 min)
= Partie 1 : $'ancrer dans la gratitude (20 min}
- Grise-gloce
« Fartle I : Accusillir ot honorer nos ématlons {70 min)

~ Bréve discussian sur les impacts des chongements
Climiguaes (20 min)

= L& mandala de o wéiké (35 min)
- Méditation guidée (15 min)
= Pause (15 min]
= Partie 3 : Voir avec des yeux newufs {30 min)
= Diffrents outils pour analyser nos achians (10 min)
= Tranvaeus @0 Soer-groupes (20 min)
= Partie 4 : Aller de "'svant, s"orienter vers 'action [25 min)
= Retawr &0 phémidne (10 min)
- ReéMexiams of partage (15 min)
= Eonclusion et évaluation (18 min)

Matériel nécessaire

+ Tableau

» Feubres i tableau

- Papiers cartons découpés en formes péométrigues
Crayons-feutres

» Roche

- Bal vide

+ Feuilles mortes

« Biton

- Grandes feullles de papler

Matériel d'art ; papler carton, crayons de couleur, po-
choirs, etc, (Chodsisses du matdried qui vous inspine, Yair
ficha m* ¥}

+ Uninstrument de musigue qui it un son doux & qui
résanne (gong, bol tibétain, cloche, triangle, et )

+ Bloe de post-its

- Fiches explicatives n® 1 & 4

+ Supporns visvels (voir fiche ned) :

= Griile e quatne quodranis
= Diogramme du développement rézilient

Le guide comprend les
consignes d’animation,
les objectifs, la liste

du matériel nécessaire
et le déroulement

de l'atelier.



CHAQUE GUIDE A UN TABLEAU EN QUATRE COLONNES :

INTRODUCTION

Etape & durée Déroulement Matériel ndcessaire Motes
Accuell o L3 personne animatrice s présente « Tableau « Desgiver une spirale su tableay pour
10 min + Dibjectifs de 'atelser [voir ci-haut] « Feutres i tablean prisenterle divoulement ot abtlies
. Présenter |'spproche du « Travail quirelies |« Fiche explicative r*l * Memtionner aux partichpant-gs qu'ay cours
ot e dérculement Le = Travail qui relie » de l'atelier, il y aura différentes activités
£ z . dwilraspection [par e, wne actile
+ Propuser b difinition de espoir de artistique wtilisant le symbale du manda-
Vasclaw Havel Lo et une méditation). On encourage bes

participant-es & tenter lexpérience, mas
la participation est bien sir libre et
walontase. Vous pouver & loul moment
prendng une pause

« Etape [ durée : Cette colonne
nomme chaque partie de
I’atelier et la durée a respecter.

« Déroulé : Consignes a suivre
pour la personne animatrice.

« Matériel nécessaire :
Matériel a avoir sous la main
pour chaque partie. Pour une
animation en ligne, le matériel
est indiqué comme tel et
en italique.

« Notes : Indications supplé-
mentaires au besoin.



En résumé, le guide d’animation est le document principal de la personne animatrice. Elle doit
Pavoir a portée de main durant ’animation de Uatelier. Il est a utiliser comme une feuille de route
pour guider le groupe a travers les différentes étapes.

2) Continuez votre préparation par la lecture des fiches explicatives, au fur
et a mesure de leur apparition dans la colonne « matériel nécessaire » :

PARTIE 1 : 8AMCRER DAME LA GRATITUDE

Frape & durée Déroulement Matériel nécessiaine Notes
pe
Brize-glace « Réfexion individuelle pour compléter = Tableau « Ecrire log phrazes cuvertes au tableau
20 min ;‘;": ""“ Phrases ouventes sulvanies « Feutres b tableay o M et ditre plus difficile pour gertaing
H

+ Fiche explicative n*1 - groupes de répondre b cette question.

- u Lin dlémert ol o nelure ervers loguel Lo« Travail qui relies Advaluer selon le groupe.
" " 3 Rlles,
JEprouve de o gratitude, e esl... » partie 1 - Al moment d'échanger en groupe de

= « Line lite éral'u:ngr'\trn snvers loquelie dew, dites aux participant-ss d'adopter
j'#prowve de ko gratitude, c'est... =® QU une posture d'écoute, Cest-d-dire que la

premiére persanne s'exprime pendant
deun minutes ef pendant oe temps, lawe
i tredcoute en silence en dtant privente &
- Chague personne se présente (LOmin /[ Pautre pour "sccurillic plainemant. Puis,
1 min par g 1k (=11} (hang,e-dr» rile paur un atne déus
- Nam minates.

= » Cé que faimérais laisser aux géndra
tions fintwres, cest. .

[ T—




Il est important de lire les fiches. Lisez-les
dans 'ordre ou elles apparaissent dans le
guide d’animation.

Ces fiches offrent de maniére résumée des
informations pertinentes a retenir pour la
personne animatrice. Elles donnent plus
d’informations sur ’enjeu a discuter avec le
groupe (ex. qu’est-ce que 'extractivisme?), les
objectifs poursuivis par activité (ex. susciter
I’indignation) et la logique de ’animation

(ex. présenter un personnage auquel le groupe
va s’identifier).

« Les participant-es n’ont pas besoin de lire ces

fiches, elles sont pour la personne animatrice.

« Pour chaque atelier, une liste de références est
disponible pour aller plus loin, au besoin.

EXEMPLE DE FICHE EXPLICATIVE

/

L'approche du « Travail qui relie»

Le = Travail qui relie= (ou en anglais « The Work that Reconnects ») est une
approche du travail de groupe qui a été créée aux Etats-Unis dans les
années 1980 par l'activiste Joanna Macy pour travailler avec les groupes

de militant-es écologistes.

L'un des objectits de cette approche est de
permettne dux personmnes de nester connectibes §
leur axpérience et 3 ce qu'elles ressentent, afin
da ne pas se décourager et de rester engagies
dans |a lutte. Le livre-beite-a-cutils « Coming
Back to Lifes (Revenin 3 1 vie)' résume bien les
fondements de cette approche et offre des
exercices pratiques.

Les ateliers construits au moyen de l'approche
du = Travail qui relie = suivent un dérsulement
o farme de spirabe, 115 s déroulent ¢n

quatre éapes !

L. S'ancrer dana la gratitude
2. Accueillir et honorer nos dmotions
3. Voilr avec des yeux neufs, changer
nas peroeptions
4. Aller de I'avant, s'orlenter wvers I'action

Ur autre nom gqui est donné b ces pratiques

o animation collective et oelui de I'sepoir SCLf =,
Comme le suggére le titre de 'atelier, « Cultiver
espair actifs, nous allons exploner ensemble

e qui est porteur d'espoir,

Voici des indications sur chacune des étapes
de la spirale. Notez gue les fiches explicatives
suivantes présentent des outils danimation
qui p thent de faire 'expérience de ces
différentes étapes de |3 spirale.




3) Enfin, il y a le matériel a imprimer.

Il s’agit d’images ou de mots a afficher, de feuilles
ou de modeles a distribuer aux participant-es
lorsque vous animez l’atelier en présence.

Vous pouvez télécharger tous les documents a

partir de notre site web.

Visuels a imprimer pour Panimation

+ Cartons des 3 catégories
d’action

« Critéres pour analyser les

actions
« Bangue d’images : actions

transformatrices

« Bangue d’'images : actions

ambivalentes

« Banque d’'images : actions 3

gviter




La posture d’animation et I'approche EPA

Enéducationpopulaireautonome(EPA),onn’enseigne pas a un groupe ou on ne donne pas une
conférence. Plutot, on anime un groupe, c’est-a-dire qu’on y facilite les échanges en partant du princi-
pe que les personnes sont les expertes de leurs propres réalités.

Pour en savoir plus sur la posture d’animation, vous pouvez consulter « Le role de la personne animatri-
ce » sur notre site web https://www.educationpopulaireautonome.org/ : https://educationpopulaireau-
tonome.org /documents/lectures/attitudes-animatrices.pdf




Le temps de préparation

Chaque atelierdemandedesefamiliariser avec plusieurs documents et contenus, de rassembler le
matériel nécessaire a ’'animation, d’imprimer des documents a distribuer aux participant-es (lorsque
I’atelier est en présence) ou de préparer des documents virtuels (lorsque 'atelier est en ligne). Le temps
de préparation est variable pour chaque personne, mais il est suggéré de prévoir au moins quelques
heures de préparation pour bien s’approprier le contenu et le déroulement ainsi que pour avoir tout le
matériel a portée de main.

La reconnaissance territoriale

Lareconnaissanceterritorialeest une pratique qui consiste a nommer, au début d’une activité ou d’un
événement, les Premiers peuples qui sont les gardiens du territoire sur lequel on se réunit. Il s’agit de
faire des liens entre l'activité qui se déroule et les luttes menées par les peuples autochtones pour le
respect de leurs droits. Par exemple, un atelier sur le logement pourrait mettre en lumiére que la
dépossession territoriale subie par les peuples autochtones est ce qui a mené a la création des réserves
et subséquemment aux difficultés a se loger adéquatement que ces personnes rencontrent (logements
surpeuplés, discrimination lorsqu’elles cherchent du logement hors réserve, etc.). Faire des liens entre
le sujet de 'activité et les injustices vécues par les peuples autochtones permet de rendre visible les
conséquences toujours actuelles du colonialisme et de faire un pas vers la décolonisation.



Pour en savoir plus sur la reconnaissance territoriale, consultez la Fiche explicative nol:

https://lecprf.org/wp-content/uploads/2026/02/Fiche Reconnaissance territoriale.pdf

Cette fiche explicative fait partie de la trousse d'animation de [’atelier Logement et biodiversité, mais
elle peut servir pour tous les ateliers. Elle inclut un exemple de reconnaissance territoriale que vous
pouvez adapter aux différents ateliers, ainsi que plusieurs références et ressources pour aller plus
loin.

On vous encourage a mettre en ceuvre cette pratique de reconnaissance territoriale lorsque vous animez
les ateliers. C’est une maniere de décoloniser nos institutions et lieux d’implication. Notez toutefois qu’il
faudra ajouter de 5 a 10 minutes supplémentaires au temps prévu pour 'atelier (sauf pour ['atelier

Logement et biodiversité, ou ce temps est déja inclut dans le guide d’animation).



https://lecprf.org/wp-content/uploads/2026/02/Fiche_Reconnaissance_territoriale.pdf

